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MIA LYHNE

Skuespiller kendt fra bl.a.
"Klovn™universet og "Krgniken”.
Hun bor i Kgbenhavn og har
tvilingedatre pa 13 ar.

ANJA VINTOV

Coach og flowspecialist, der har
arbejdet med frygtbegrebet
som selvstaendig i mere end 20
ar, og bogaktuel med "Forsta din
frygt - far mere ud af livet” Hun
bor i Hedehusene og har
to teenagere pa 16 0og 19 ar.
Se mere pa Anjavintov.dk

MIA LYHNE & ANJA VINTOV

INTERVIEW

Der er altid
noget, vi er
bange for at

sta ved — indtil

vl owner det

Har du treenet din frygtbevidsthed i dag?
Altsa undersogt den frygt, der forhindrer dig
i at veere dben om dine behov og granser?
Skuespiller Mia Lyhne og coach og flow-
specialist Anja Vintov ever sig i at turde veere
i det ubehag, det giver, nar vi hiver frygten ud
af det hemmelige rum og lader alle se den.
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